Condiciodn fisica en la obesidad infantil y adolescente:
Evaluacion y conduccion

1. La actividad y condiciodn fisica en la obesidad pediatrica: Términos y

definiciones

2. Evaluacion de la actividad y condicior: fisica en nifios y adolescentes con

obesidad

3. Estrategias para mejorar la actividad y condicion fisica en la obesidad pediatrica

Grace O’Malley (Irlanda)
Susanne Ring Dimitriou (Austria)

David Thivel (Francia)
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Grace O’Malley

La Dra. Grace O’Malley es una investigadora clinica de la Escuela de Fisioterapia, en la Divisién de Ciencias de la Salud de la Poblacién del Colegio Real de
Cirujanos en Irlanda. Trabaja como especialista fisioterapeuta en pediatria, en Temple Street (Irlanda) donde lidera un equipo multidisciplinario para el
tratamiento de la obesidad en nifios y adolescentes. Grace completo sus estudios de PhD en la Universidad College Cork donde estudio el tratamiento
basado en la evidencia de la obesidad infantil y la integracién de la telemedicina y la salud conectada. En su Msc exploro la relacién entre la obesidad y la
condicidn fisica en nifios y adolescentes. Emprendiod un trabajo de post-doctorado en la Universidad del Sur de California explorando el uso de la salud
conectada en la obesidad, y en la Universidad de California (Davis) estudio el uso de la telemedicina en la atencidn medica pediatrica.

Su trabajo investiga la relacion entre obesidad y condicidn fisica, el uso de la salud conectada en la prevencidon y direccion de la obesidad, la evaluacion
basada en evidencia y el tratamiento de la obesidad infantil, y el comportamiento econdmico para la prevencion y tratamiento de enfermedades crdnicas.
La Dra. O’Malley es miembro de el Grupo Europeo de la Obesidad infantil (ECOG) y el grupo de trabajo sobre Obesidad Infantil (EASO). Ademas, es
secretaria de la Asociacion Europea para el estudio de la obesidad y fue presidenta inaugural de la Asociacién para el estudio de la Obesidad en Irlanda
(ASOl).

Susanne Ring-Dimitriou

La Dra. Susanne Ring-Dimitriou es profesora asociada del Departamento de Ciencias deportivas y kinesiologia en la Universidad de Salzburgo. Aqui
comenzod su carrera y completo su PhD en la Universidad Deportiva Alemana de Colonia. Ha consagrado su carrera al ejercicio, la condicidn fisica y la salud
dirigida a adultos y nifios sin entrenamiento saludable con problemas metabdlicos y riesgo cardiovascular. Es miembro del Colegio Europeo de Ciencias del
Deporte, la Asociacion Alemana de Ciencias del Deporte (dvs), la Sociedad Alemana de Obesidad (DAG), la Sociedad Austriaca de Ciencias del Deporte
(OSG, Presidente 2010-2012) y es miembro de la Academia de Obesidad en Austria (OAA). En 2009 culmino su habilitacién (Condicion fisica y Sindrome
metabdlico) en la Universidad de Salzburgo en el campo de la Ciencia del deporte: Ejercicio y salud (venia docendi)”, donde aun trabaja como investigadora
y profesora. A la Dra Ring-Dimitriou le gusta moverse en el agua ha competido profesionalmente como nadadora.

David Thivel

El Dr. David Thivel completo su PhD en el Laboratorio de Nutricion Humana (INRA) y el Laboratorio de Biologia y de APS Clermont-Ferrand (Universidad
Blaise Pascal), estudiando adaptaciones nutricionales al ejercicio fisico en adolescentes delgados y obesos. Completo un primer postdoctorado en la
Universidad de Columbia en la ciudad de New York (USA), donde profundizo sus estudios en el metabolismo y energia en respuesta a la pérdida de peso
inducida por cirugia bariatrica. Su segundo postdoctoral lo realizo en Ottawa, Canada, el cual le permitié continuar su trabajo en respuestas nutricionales al
ejercicio fisico y comportamientos sedentarios en nifios.

Actualmente, el Dr. Thivel es profesor asociado en la Universidad Clermont Auvergne en Clermont-Ferrand y focaliza su investigacion en los intereses e
impacto de la actividad fisica y el estilo de vida sedentario en el perfil metabdlico y nivel nutricional de nifios y adolescentes, particularmente en el
contexto de la obesidad pediatrica. Ademas, el Dr. Thivel es vicepresidente de la ECOG.
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Descripcion del curso

La primera parte de este modulo se refiere a definiciones y conceptos:
* Quée es la actividad fisica y cuales son sus principales componentes?
* Qué entendemos por inactividad fisica?
* Qué es un comportamiento sedentario?
« Implicaciones en la obesidad pediatrica

La segunda parte se concentra &q |5 aptitudes fisicas de los jovenes que
presentan obesidad:
* Qué es la condicion fisica?
« Esta alterada la condicion fisica en los jovenes obesos?
« Como evaluar la condicion fisica?

Latercera parte presentalas principales estrategias para mejorar la
actividad y condicion fisica en la obesidad pediatrica:
« Cuales son los principios fundamentales de las intervenciones basadas en
la actividad fisica?
« Cuales son los efectos en la condicion de nifios obesos?
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Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este modulo usted sera capaz de:

1. Diferenciar adecuadamente los conceptos de actividad fisica,
inactividad y comportamiesics sedentarios

2. Entender las principales recomendaciones aplicables a nifios y
adolescentes con obesidad

3. Comprender los principales métodos para evaluar la condicion
fisica

4. Comprender mejor los principales efectos de las
intervenciones basadas en la actividad fisica en la condicidn

fisicade ninos con obesidad
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E-module del Grupo europeo de estudio de la obesidad
infantil (ECOG) y la Federacion mundial de la obesidad

PARTE |
Actividad y condicion fisica en la obesidad pediatrica:
Terminos y definiciones
David Thivel
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Movimientos del cuerpo generados por
contracciones de los musculos esqueléticos y
favoreciendo un incremento en el gasto de
energia > a la tasa metabdlica en reposo

t

ividad fisica ‘

N

portamientos
sedentarios

Actividad Fi

No cumple con la actividad fisica
recomendada

Comportamientos con GE <1.5 Mets
(SBRN)

Tremblay et al., 2011
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Recomendaciones

Resumen ejecutivo
Actividad fisica

Recomendacion para los Americanos
292 edicion

Los niflos en edad preescolar (3 a 5 afios) deberian ser fisicamente activos durante el dia para
mejorar su crecimiento y desarrollo.
Los adultos que se ocupan de los nifios en edad preescolar deberian fomentar juegos activos

variados.

Recomendaciones para los nifios y Iesidmescentes

Es importante proporcionar a los jévetes las oportunidades y fomentarlos a participar en actividades fisicas
que sean apropiadas para su edad, que sean agradables y variadas.
Los nifios y adolescentes de 6 a 17 afios deberian efectuar 60 minutos (1 hora) o mds por dia de una activad
fisica de un nivel moderado a vigoroso.
v Aerdbica : La mayor parte de los 60 minutos o mas por dia deberia incluir una actividad fisica aerdbica
de intensidad moderada o vigorosa y deberia incluir una actividad de intensidad vigorosa en al menos 3
dias por semana.
v' Reforzamiento muscular: Como parte de sus 60 minutos o més de actividad fisica diaria,
los nifios y adolescentes deberian incluir una actividad fisica de reforzamiento muscular al menos 3 dias
por semana.
v Reforzamiento de huesos: Como parte de sus 60 minutes o mas de actividad fisica diaria,
los nifios y adolescentes deberian incluir una actividad de reforzamiento 6seo en al menos 3 dias por
semana.


http://www.ecog-obesity.eu/

European P g
Childhood () » .
ECOG . A2 r
European Childhood O b esit y ] 4
Obesity Group g
aroup v A‘A '
Edad Tipo Frecuencia Beneficios
<12 meses Juegos supervisados en Diariamente en Favorece el desarrollo del cerebro.
ambientes seguros (Por sesiones de 5-15 min. Favorece el buen desarrollo éseo y muscular.
ejemplo, boca abajo, juegos Mejora las habilidades de movimiento y
con los padres y hermanos par= coordinacion.
alentar a los nifios a alcanzar, \ Promueve les interacciones sociales.
agarrar, jalar y empujar)
> Y ~ . é . . . 7
= 1a5afos Juegos supervisados con los Al menos 3 h/dia Mejora las capacidades cardiacas, 6seas y
2 . -
8 padres y otros nifios (episodios cortos de musculares.
o . R . . A . c s
< estimulando el alcanzar, el 10 a 20 minutes Mejora el equilibrio y la coordinacidn.
®
— estiramiento, el gateo, la repartidos a lo largo Ayuda a alcanzar y a mantener un peso
=}
()} . ’
3 carrera, el lanzamiento con los  del dia) saludable.
< pies (patear) y la aprehension Fomenta la autoconfianza e independencia.

O’Malley G & Thivel D, 2016; ECOG EBook
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Edad

5-12 anos

13- 17 anos

European

Childhood
ECOG :
Eurgxan C(;nldhood O beSIty
Group
Tipo Frecuencia

Actividad fisica de intensidad moderada a Al menos 60 minutos/dia.

vigorosa (MVPA) con impacto para favorecer i
6 ,( ) P P Al menos 3 dias/semana
la salud dsea.

(Ej. : saltar, correr y bailar) Alto impacto

Actividad fisica de intensidad moderada a Al meno®60 minutos/dia.

vigorosa (MVPA) con impacto para favorecer i
8 ,( ) P P Al menos 3 dias/semana
la salud dsea.

(Ej. : saltar, correr y bailar) allie i grrcie
El trasporte activo, los juegos deportivos
organizados y no organizados, los juegos de
educacién fisica y otras actividades en el
hogar, escuela, trabajo y en la comunidad.

Beneficios
Ayuda a la concentracion y aprendizaje.

Mejora la calidad ésea y muscular.

Mejora la destreza de movimiento, equilibrio y coordinacion.
Ayuda a alcanzar y mantener un peso saludable.

Fomenta la confianza en uno mismo y la independencia.

Ayuda al nifio a hacer nuevos amigos y a desarrollar habilidades
sociales.

Ayuda a la concentraciéon y aprendizaje.

Mejora la calidad ésea y muscular.

Mejora la habilidad de equilibrio y coordinacion.
Ayuda a alcanzar y mantener un peso saludable.
Fomenta la autoconfianza y la independencia.

Ayuda al nifio a hacer nuevos amigos y a desarrollar habilidades
sociales.

Mejora la salud cardio metabdlica vy las aptitudes
cardiorrespiratorias.

Mejora la salud mental y el bienestar.

O’Malley G & Thivel D, 2016; ECOG EBook
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Capacidad de realizar diariamente « o
actividades fisicas sin dolor o cansancio C on d ICIoN
excesivo
Capacidad Condicion
cardloresplratorla musculo esquelética
\ NN / \

/ Energia Estructura Dolor
Impedimentos Disponible ~ muscular/funcion
; ; Funcion .

respiratorios . . . Estructura y salud
. Agilidad/velocidad ]
cardiovascular Reserva de Gseq
Energia Flexibilidad

Coordinacion /
equilibrio

O’Malley G & Thivel D, 2016; ECOG EBook

>
=
‘»
[}
Q2
(]
O
(]
O
L
®
>
o
=)
‘»
<))
Q2
7
o
o
o
3
3
3


http://www.ecog-obesity.eu/

E-module del Grupo europeo de estudio de la obesidad
infantil (ECOG) y la Federacion mundial de la obesidad

PARTE Il
Actividad y condicion fisica en la obesidad infantil:
Evaluacion de la actividad fisica, funcion y condicion en

jovenes con obesidad
Grace O’Malley
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Musculoesquelética

icion

Cond

=

165 4

145 -

Standing broad jump (cm)

* %

ns

%* % %
ns

120

Sit ups (in 30 sec)

14 -

12 4

10

girls

S R

®

a

17,7

girls

boys

0O Peso normal
O Joven con sobrepeso

B Joven con obesidad

Tokmakidis et al., 2006
Garcia-Hermoso, 2019
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Musculoesquelética

icion

Cond

Classe d’age

Bajo peso  Peso normal Sobrepeso  Obesidad
n =68 n =434 n =85 n =39

Resistencia (s) 108.0+225 1160+ 21.2 1265+ 173 1474 % 15.0%
Velocidad (s) 45+ 06 16%05 47 %04 48 +0.2°
Tiempo de agilidad (s) 24.1% 50 231+ 46 351 4T 2T 2T
Errores de agilidad (n) 0.4+ 0.1 0.4+ 02 0.5 % 0.2 0.6  0.1%

Salto largo (m) 005+ 0.17  092+020 086 *010 075 % 0.10*
Praax (WikgL) 202+ 48 31.5 + 6.3 76,1 3.2 24.0 * 4.0°
Errores de pqllilihrin (n) 1.1*0.5 1.1x04 1.6 * 0.7 2.0 * 0.5
prueba de fuerza de miembros 1048 %225 1101%21.3 1133355 1180 % 22.0
rueba 358+ 117  366+1.15 366+ 110  3.78 0.8
superiores (N) 176+ 136  247% 132 230 % 1.31 122% 113

Lanzamiento de bala (m)

Flexibilidad (cm) d 3s

* %%

©
Agility 10x5m (sec)

Snart f Finish ‘8 9

255

ns

girls

0o Normal-weight

O Youth with OW

®' Youth with OB

Tokmakidis et al., 2006; Ceschia et al., 2015
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European

Childhood
FEObcgcid Obesity
' Group

Mensaje final

. International Journo| of
EXERCISE SCIENCE

Invited Lditorial

Physical Activity and Physical Fitness in Pediatric Obesity: What
are the First Steps for Clinicians? Expert Conclusion from the 2016
ECOG Workshop

GRACE O'MALLEY'?, SUSANNE  RING-DIMITRIOU2%?,  PAULINA
NOWICKAZ1L12, ANDREA VANIAZ13, MARIE-LAURE FRELUT?4, NATHALIE
FARPOUR-LAMBERT??, DANIEL WEGHUBER?%7, and DAVID THIVEL28910

Primeras medidas clinicas recomendadas:

1. Estimar el nivel de AF
2. |dentificar las barreras de la AF y
potenciales alteraciones de la
condicion fisica
3.Fomentar a la familia a cumplir las
recomendaciones de AF apropiadas a
la edad
4. Derivar al nifio con para pruebas de
ejercicios y fisioterapia, segin
corresnonda
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E-module del Grupo europeo de estudio de la obesidad
infantil (ECOG) y la Federacion mundial de la obesidad

PARTE Ill
Actividad y condicion fisica en la obesidad infantil:
Estrategia para mejorar la actividad y condicion fisica

Susanne Ring-Dimitriou
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Principios de entrenamiento fisico

* Personalizado
 De acuerdo a la edad, genero y estado saludable

* Estructurado
* Fijacion de metas (SMART) -> plariificado, sistematico,
regular, supervisado
e Especifico
 Tipo de ejercicio: cardiorrespiratorio, reforzamiento
muscular y 6seo

* Progresivo
* Ejercicio de carga a través del principio F.I.T.T.T.E (dosificacion)

Reid, Thivel & Mathieu (2019) and Brunet et al. (2019)
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Dose: FxIxTxT

Evening

Principio F.L.T.T.(T.E.) "

F FrecuenCia W S Afternoon
Numero de episodios de ejercicios por dia durante una semana

I IntenSidad Morning
Carga externa — Watt S

Carga interna — incremento en la frecuencia cardiaca y respiratoria, RPE
T Tiempo = -

Duracién de un juego/ejercicio especifico o todo el ejercicio

Tiempo de repeticidn de un ejercicio (ej. 8 sentadillas)

T Tipo: intermitente, 30s de descanso = -

Fraccion de carga vs. Tiempo de reposo (ej. 60s : 30s): intermitente, continuo; consumo de energia:
predominantemente aerdbica, anaerdbica

Habilidad motriz: resistencia, fuerza, velocidad/agilidad, flexibilidad y equilibrio; Region del cuerpo: parte
inferior (piernas) vs. Parte superior (brazos y tronco)

Condiciones: Juego/ejercicio de grupo o individual, exterior o interior; supervisado vs. no supervisado (en el
hogar)

Mon Tue Wed Thu Fri Sa Sun

T Horario de ejercicio “ -
Ejercicio prescrito en un tiempo especifico para optimizar sus efectos (ej. relacionado con la comida)
E Entretenimiento (Placer) = -

El ejercicio debe ser placentero para el nifio/adolescente con el fin de adoptarlo en su vida diaria.
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Efecto de la intervencion de ejercicio en Las habilidades

Fundamentales del Movimiento (FMS), Estudio 1
4 — 17 anos; ninos clasificados como peso normal, sobrepeso SP y obeso OB;

36 semanas de intervencion T
Tabla x. Efectos de los ejercicios en nivel FMS en nifios con SP/OB (Han et La tarea motriz probada/evaluada debe
al., 2018) estar:
FMS, habilidades Tareas FMS Cambios en - Incluida en el programa de ejercicios!
motrices FMS - Un objetivo orientado a movimientos
., (lanzando un baldn en la canasta,
Locomocidn Salto + ) : ;
- lanzando un balon con el pie hacia
Carrera /agilidad (carrera de +++ ,
bstaculo) _ una porteria...)
005 - Especificamente direccionado (una
Manipulacion de Lanzar, Atrapar a la mano, 0 tarea) y repetitiva (una tarea a partir
objeto, Puntapié, Pierna n. a. del nivel mds facil a mas dificil) para
Control de objeto n. a. generar un aumento en el nivel FMS.
Postural Control, Posicion monopodal (estatico) +

Practicando un deporte (futbol) o la

o] . . . . . 7 . + ) ) .,
Equilibrio Barra de equilibrio (dindmico) participacién en una carrera de
obstdculos abordando diferentes
Nota +++ gran efecto, + efecto positivo, 0 no claro, - efecto negativo; n.a. no disponible/no habilidades motoras serd menos
investigado

efectivo.

Han et al., 2018
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Efecto entrenamiento fisico en la condicion fisica
Estudio 2

11-13 afios; Ninos con SP y OB; programa de 12 semanas : F=5 veces/sem (2xPE + 3x
Futbol o 3x HIIT) , I/T=HIIT, T=60

Tabla x. Cambio en 12 semanas (%) en el nivel de habilidad motriz de
ninos con SP u OB (Cvetkovic et al., 2018)

Resultados Habilidades Futbol +PE, HIIT+PE,
FBG vs. PEG ‘ Iﬁ vs. PEG

Esfuerzo Esfuerzo de pierna,

Salto (CMJ) n.s.

Velocidad Agilidad, ++; ++;
t-Test carrera de n.s. n.s.
velocidad

Resistencia( Yo-Yo test carrera ++; + ++; +

CRF) intermitente (2x 20m)  ++; ++ ++;++

Ritmo cardiaco, reposo

Nota. CRF = condicidn cardiorrespiratoria; n.s. no significativo pre vs. post (sin-grupo) o
entre intervencién (grupo de futbol FBG, grupo de alta intensidad HIG) y grupo control
(grupo de educacion fisica PEG; entre grupos); ++, P <.01; +, P <.05;

DE — Aiarricria ficicrn

Cvetkovic et al., 2018
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Efecto del Entrenamiento en resistencia vs. aerdbico en la Salud
Estudio 3

11-18 anos; ninos, ninas con SP y OB; programa de 10-48 semanas:
F=2 a 3 veces/semana, l=aerdbico vs. resistencia, T=20-60 min/sesion, T=concurrente (AT + RT)

Tabla x. Evolucion (%) en el nivel de capacidad motriz de jovenes con
SP u OB durante 10 a 48 semanas (Garcia-Hermoso et al., 2018)

Salud | CE(RT +AT) vs. AT only

Nota. AT, entrenamiento aerdbico; CE = ejercicio simultaneo, ejercicio de resistencia (RT) + (AT) ejercicio
de entrenamiento aerdbico;
Cambio positivo en CE vs. AT: +++, P <.001 ; ++, P <.01; +, P £.05; 0, n.s.

Garcia-Hermoso et al., 2018

Masa corporal, kg +, disminucion
Grasa corporal, kg ++, disminucion
Masa corporal delgados, +, incremento N :
kg :
_ LDL, mg/dL ++, disminucion
g HDL, mg/dL 0
§ Colesterol total, mg/dL 0O
% Adiponectina, pg/mL +++, incremento
3 Glicemia en ayuno 0
= Insulina en ayuno 0
g HOMA 0
3
2
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Efecto del entrenamiento fisico en la condicion fisica

Estudio 2

11-13 anos; nifios con SP y OB; programa de 12 semanas: F=5 veces/semana, |/T=HIIT, T=60 min

100

AN
Esfuerzo Agilidad Endurance, Condicion cardiorrespiratoria
g0 81
p =.06
Y N\
n.s n.s. Control G
B Futbol G
HIIT groupo
=.003
1617 19 p
[
N H
-11 -10 13
- AN
CcMJ, % Agility, % Yo-Yo, % HR-rest, %

-10

Composicion corporal

p=.03 n.s. n.s.
57 6,3
4,2
26 25
0’1 .
14
49 Control G
‘ m Futbol G
Grupo HIIT

-8,2

Body Mass, kg Body Fat, kg Lean Body Mass, kg

Nota: Modificado por Ring-Dimitriou basado en los datos reportados por Cvetkovic et al. (2018), cambios de ejercicio inducido (%) 12-semanas
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Mensaje final

Los efectos favorables del entrenamiento fisico en las
capacidades motrices, habilidades y condicidn fisica relacionada
con la salud fisica en ninos con OP y OB son garantizados si:

 Se utilizan los principios del ejercicio “Supervisado, estructurado y
especifico”. En la mayoria de los casos ocurren efectos secundarios. Esto es
un buen negocio para el tratamienio!

* Enedad pre-escolar y escolar: Tareas con objetivos orientados, tales como
FMS (habilidades motrices fundamentales) o juegos deportivos, mejora el
nivel de la capacidad motriz como pre-requisito de una practica de AF,
actividades de juegos y deportivas; son factibles y generan experiencias
alegres.

 Enjovenes: una combinacion de entrenamiento aerdbico y resistencia
mejora la condicion fisica y composicion corporal.
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Preguntas

1. Qué es lainactividad fisica?

O La ausencia total de actividad fisica

U La cantidad de tiempo sedentario

O La incapacidad para alcanzar las recomendaciones de actividad fisica por
edad

2. Cual es la principal recomendacion AF para jovenes entre 5-18 afiios?
0 60 min/ dia de actividad moderada a vigorosa

0 1 horade actividad 3 veces por semana

O 3 horas/dia de actividad fisica

3. Qué es la condicion fisica?

O La capacidad de realizar actividades diarias sin sentir dolor o cansancio
excesivo

0 Respetar las recomendaciones de la actividad fisica

0 Acumular menos de 2 horas en frente a un monitor / dia
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Preguntas

4. Cuales son los dos componentes de la condicion fisica
3 indice de masa corporal

O Cardiorrespiratorio

O Musculoesquelético

5. Cudles son las principios de las intervenciones de la actividad
fisica?

O Estructurado / Especifico

O Progresivo / Individualizado

O Basado en grupos

O Hospitalizado / ambulatorio

6. Cual es el principal componente del gasto de diario de energia?
O Efecto térmico de los alimentos

d Condicion fisica

O Respetar las recomendaciones de la actividad fisica

d Gasto energético en reposo
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Gracias!

Para mas informacion

Grupo de trabajo en actividad fisica del ECOG.

Mas informacion:
thiveldavid@hotmail.com
graceomalley@rcsi.com
susanne.ring@sbg.ac.at

Respecto a ECOG visite
WWW.ecog-obesity.eu

ECOG

European Childhood
Obesity Group
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